" Los Consejos de Tara IN

IDORMIR AYUDA A *
EMPEZAR BIEN EL DIA!

Dormir lo suficiente ayuda a nuestra
mente y cuerpo a mantenerse
saludables.

Cuando no dormimos lo suficiente, % ‘
estamos cansados durante el diay es
posible que no nos vaya tan bien en la
escuela. jTrate de dormir al menos 9 N\ l\ Videos de Actividades
horas cada noche para sentirse mejor, % 2

por la mafana!

XK

iI'ECI-!ALE UN VISTAZO!
iEchale un Vistazo!
A los videos de

“CTh

Marca tu Trayectoria 95210+YOU
traidos por
Haga un grafico de barras sombreando en las el Teatro de la Juventud,
casillas cuantas horas de suefio tuvo cada y Kevin McCarthy,

; As!
noche. jlntenta llegar a 9 o mas! Rolly Pollies WNY, y

12 Jeff Musial,
11 el joven animal

10 VISITA:
www.fithessforkidschallenge.com

Actividad..

iES HORA DE LEVANTARSE
S Y ESTIRARSE!

h \/ Prueba esta postura de yoga

- al menos una vez al dia

1 = ' durante el mes de

DO (LU | MA MI JU VI| SA noviembre.

Asi es la postura del arbol: parese

sobre una pierna, doble la rodilla,

coloque la parte inferior del pie en
la parte interna del muslo 'y

mantenga el equilibrio.

Balancearse como un arbol
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IEncuentra la diferencia!
iEncierra en un circulo las diferencias que encuentres entre las imagenes de abajo!
¢, Puedes escribir sobre por qué algunos de los elementos en la imagen inferior
afectaran una buena noche de suefio?

Colorea cada Numero

Colorea el perezoso dormilén
Resuelve el problema de matematicas.
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